Lernen lernen in der Rosing Schule

Ein Kreis von Lehrern und Eltern um die Psychologin Rebecca Rosing herum haben
sich zusammen gefunden um im Raum Frankfurt eine Schule zu griinden. Das
ganzheitliche Konzept der Schule steht auf drei Saulen, die jeweils bestimmte
Kompetenzen beinhalten: die intellektuelle, die emotionale und die sozio-
Okonomische Kompetenz. ( siehe:www.rosing-schule.de) Im Mittelpunkt des
Schullebens steht eine gesunde Entwicklung der Psyche, des Korpers und des
Bewusstseins der Kinder und jungen Menschen.

Die Rosing Schule wird eine ganztagige Grund- und Gesamtschule sein, die ihren
Schilern den Raum lasst Gelerntes in ihr Leben zu integrieren. Ein zentrales Lernziel
ist die Entwicklung von Bewusstheit tber sich selbst und seinen eigenen Weg sowie
Uber die Umwelt und die Wechselwirkung zwischen ihr und sich selbst. Dabei wird
groRer Wert auf ethische Grundsatze gelegt, die die Basis sind fur konstruktive
Konfliktldsungen einerseits und ein friedliches Miteinander andererseits.

Wie wird gelernt an der Rosing Schule?

Im Mittelpunkt des Lernens und Erziehens steht das Individuum, das einzigartig ist
und dementsprechend gefdrdert wird. Lernen und Leben werden als eine Einheit
gesehen: Wir leben um zu lernen. Damit wir uns weiter entwickeln kdnnen integrieren
wir dann das Erlernte in unser Leben. Jeder Mensch wird mit dem natirlichen Drang
geboren lernen zu wollen. Mangelndes Vertrauen in uns selbst blockieren oft unsere
Lernprozesse und somit die Entfaltung unserer individuellen Fahigkeiten. Wenn zum
Beispiel ein Kind bereit ist laufen zu lernen und seine ersten Schritte tut, seine Eltern
aber grof3e Angst haben, es kdnne sich weh tun, dann wird sein natirliches
Vertrauen in das eigene Gleichgewicht gestort sein. Als Folge davon wird sich sein
Lernprozess verzogern.

Die Grundvoraussetzung fur gelungenes Lernen ist also das Vertrauen zu sich selbst
und zu seiner Umwelt. Dieses stellt sich in dem Moment ein, in dem der Schiler das
Gefuhl bekommt, angenommen zu sein mit all seinen Starken und Schwachen. Erst,
wenn er sich als Individuum ernst genommen und bestarkt fuhlt, wird er offen sein
seine eigenen Kompetenzen wahrzunehmen. Dann wird er sich 6ffnen fir
Lernangebote und Lernprozesse. Im Vertrauen zu sich selbst wird er die
Unterstitzung der Lehrer annehmen und lernen auch Hindernisse zu Uberwinden.

Die Grundhaltung der Lehrer der Rosing Schule ist eine annehmende und
unterstitzende, die eine entspannte und vertrauensvolle Atmosphare schafft. Sie
auRert sich im Konzept durch Unterrichtsmethoden, die differenzieren zwischen den
individuellen Bedurfnissen und die eigenstandiges Lernen fordern. Die Inhalte der
drei Saulen sorgen dafir, dass die Schuler auf vielen verschiedenen Ebenen lernen:
kognitiv, emotional, psychisch, koérperlich und sozial. Hierfiir werden Lernangebote
ganzheitlich fur alle Sinne gemacht. So kénnen die Schuler herausfinden und sich
dariiber bewusst werden, welche Lernkandale sie am effektivsten zum Lernerfolg
fuhren. Dabei werden sie sich ihrer individuellen Art der Wahrnehmung bewusst.

Hierfir missen die unterschiedlichen Lernkanale getffnet und aktiviert werden. Es
gibt u.a. den logisch- mathematischen, den sprachlichen, den raumlich-visuellen, den



musikalischen, den korperlich-kinasthetischen, den interpersonalen, den
intrapersonalen und den korperlichen. Die Rosing Padagogik geht davon aus, dass
Lernen immer durch ein Wechselspiel der verschiedenen Kanéle stattfindet und dass
die Starken eines jeden Menschen auf der Verquickung unterschiedlicher Lernkanale
beruhen. Es gibt also so viele Lerntypen wie es Menschen gibt. Unterstitzt von der
Erfahrung und der Empathie der Lehrer lernen die Schiler ihre individuelle Art des
Lernens kennen. Die Bewusstheit dartiber wird ihnen in jeder Lebensphase die
Maglichkeit geben effektiv lernen zu kdénnen.

Eine weiterer Garant zum erfolgreichen Lernen ist das Anwenden vielfaltiger
Methoden innerhalb einer Unterrichtseinheit. So wechseln sich ruhige und lebhafte
Phasen ab. Das Konzept der Rosing Schule beinhaltet den Aufbau eines klaren
Kdrperbewusstseins. In diesem Rahmen werden u.a. Energieaufbau,-
Entspannungs- und Zentrierungsiuibungen vermittelt, die dann flieRend in den
Unterrichtsablauf einflie3en kdnnen. Der Psychotherapeut Georgi Lozanov
untersuchte die Techniken, die Yogis beim Auswendiglernen gro3er Textmengen
anwenden und fand heraus, dass dabei das Herbeiftihren tiefer mentaler und
korperlicher Entspannung eine grof3e Rolle spielt. Letztlich ist es aber die
Abwechslung innerhalb der Unterrichtsphasen, die ein nachhaltiges und optimales
Lernen hervorrufen.

Wie wird das Erlernte in das Erleben und Leben integriert?

Der Ganztagesbetrieb der Rosing Schule bietet die optimalen zeitlichen und
raumlichen Rahmenbedingungen fur die Umsetzung und Anwendung dessen, was
die Schuler lernen. Besonders im Projektunterricht kann das Erlernte angewandt
werden und der Schulgemeinschaft prasentiert bzw. in die Schullandschaft integriert
werden. So kann zum Beispiel ein Sinnesgarten aufgebaut werden, in dem die
Schdler ihre Sinne austesten, erleben und geniel3en kénnen; In der schuleigenen
Kiche konnen die selbstangebauten Krauter, Gemise und Friichte Anwendung
finden; Kunstwerke und Ausstellungen kénnen die Raumlichkeiten bereichern; selbst
komponierte und gespielte Musik kann in den Unterricht oder in Schulfeste
einflieen; Selbst geschriebene Theaterstiicke konnen vorgefihrt werden;
Physikalische Experimente kdnnen in die Spiellandschaft integriert werden; usw.
Diese Art der Integration der Lernergebnisse fordern nachhaltig die Lernmotivation,
das Selbstbewusstsein und machen einfach Spal3.

Auch auf sozialer Ebene bietet der ganztagige Aufenthalt in der Schule besondere
Chancen. Die Kinder essen gemeinsam, erleben und gestalten ihre Freizeit innerhalb
der Schule, feiern Feste, planen Projekte, fihren sie durch — sie leben und lernen
miteinander. Die im Unterricht angestof3enen Prozesse werden von den Lehrern
wahrend der Freizeit der Schiler weiterhin begleitet und unterstitzt.

Die Rosing Schule méchte ihren Schilern ein blockadenfreies, selbststandiges,
muheloses und bewusstes Lernen ermdglichen. Sie werden die Mdglichkeit
bekommen ihre Potenziale optimal einzusetzen, woraus eine tiefe Befriedigung und
ein gluckliches Leben erwachsen.



